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HARMONOGRAM SZKOLENIA
Projekt ,, To Twoj czas! Program aktywizacji oséb do 29 roku zycia z wojewddztwa
mazowieckiego ” (1.2.1 Wsparcie udzielane z Europejskiego Funduszu Spotecznego)
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Nazwa szkolenia

Kucharz”

Nazwa instytucji szkoleniowej

PIOTR MATYSIAK "EL-TRANS"”

Czas trwania szkolenia

od

2020-09-09 do | 2020-10-06

Miejsce realizacji szkolenia

CKZ ul. Saska 4/6, Radom

(doktadny adres)
TERMINY ZAJEC
GODZINY ILOSC aa
DATA oD DO GODZ. TEMAT- TRESC ZAJECIA

MODUL ,,BHP”:
- Przepisy BHP i ppoz

2020-09-09 | 17:00-21:00 5 - Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
MODUL ,,Podstawy zywienia cztowieka:
- Sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie
MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- obrébka wstepna warzyw , ziemniakéw i grzybdéw

2020-09-10 | 16:00 -21:00 6 - obrébka cieplna warzyw i grzybdw
- sporzadzanie potraw z mleka i jego przetworéw
MODUL ,,Zajecia praktyczne"

2020-09-11 | 16:00 = 21:00 6 - sporzadzanie potraw z mleka i jego przetworéw
- sporzadzanie potraw z jaj
MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie potraw z jaj

2020-09-12 | 08:00-17:00 10 MODUL ,,Podstawy zywienia cztowieka"
- Sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie
MODUL ,,Podstawy zywienia cztowieka"
- sktadniki odzywcze i ich rola w organizmie

2020-05-14 | 16:00 - 20:00 > - normy zywienia i wyzywienia
- planowanie wyzywienia réznych grup ludnosci
MODUL ,,Zajecia praktyczne"

2020-09-15 | 16:00-20:00 5 - sporzadzanie potraw z maki
- sporzadzanie potraw z kasz
MODUL ,,Zajecia praktyczne"

2020-09-16 | 16:00-21:00 6 - sporzadzanie potraw z kasz
- sporzadzanie zup czystych i zageszczanych
MODUL ,,Zajecia praktyczne"

2020-09-17 | 16:00=21:00 6 - sporzadzanie zup czystych i zaggszczanych
- sporzadzanie soséw
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2020-09-18

16:00 - 21:00

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie potraw jarskich i pétmiesnych

2020-09-19

08:00—-17:00

10

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie potraw jarskich i pétmiesnych
- sporzadzanie potraw z miesa drobiu podrobdw i ryb

2020-09-21

16:00 - 21:00

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie potraw z miesa drobiu podrobdéw i ryb

2020-09-22

16:00 - 21:00

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie potraw z miesa drobiu podrobéw i ryb

2020-09-23

16:00 —20:00

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie wyrobdéw cukierniczych

- sporzadzanie deserow

2020-09-24

16:00 - 20:00

MODUL ,,Zajecia praktyczne"
- sporzadzanie deserdow

- sporzadzanie wyrobdéw garmazeryjnych

2020-09-25

16:00 —20:00

Modut ,,Podstawy wyzywienia cztowieka"

- planowanie wyzywienia réznych grup ludnosci
Modut ,,Wyposazenie techniczne"

- instalacje w zaktadach gastronomicznych

- maszyny i urzgdzenia

- wyposazenie uzupetniajgce

2020-09-26

08:00-17:00

10

Modut ,,Wyposazenie techniczne"

- wyposazenie uzupetniajgce

Modut ,,Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem”
- charakterystyka proceséw technologicznych

- ocena towaroznawcza proceséw technologicznych

2020-09-28

16:00 —21:00

Modut ,,Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem”
- ocena towaroznawcza produktéw spozywczych

2020-09-29

16:00 —21:00

Modut ,,Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem”
-technika sporzgdzania wyrobow kulinarnych

2020-09-30

16:00 - 21:00

Modut ,,Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem”
- Planowanie zestaw positkdw codziennych i okolicznosciowych

2020-10-01

16:00 —21:00

Modut ,,Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem”

- Planowanie zestaw positkdw codziennych i okoliczno$ciowych

Modut ,,Minimum Sanitarne”

- Podstawowe pojecia z zakresu zywnosci i zywienia oraz zasady
mikrobiologii

- Badania lekarskie oraz higiena

- wymagania sanitarno-higieniczne dla zaktadéw zywienia zbiorowego
- Wymagania sanitarne dla technologii procesu kulinarnego

2020-10-02

16:00 - 21:00

Modut ,,Zajecia praktyczne”
- Sporzgdzanie wybranych potraw kuchni obcych narodéw
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2020-10-03

08:00 — 15:00

Modut ,,Zajecia praktyczne”

- Sporzadzanie potraw dietetycznych

Modut ,,Organizacja przyjec okoliczno$ciowych”

- Bankiet typu angielskiego : znajomos¢ cech przyjecia angielskiego
oraz jego modyfikacji, utozenie odpowiedniego menu, przygotowanie
stotéw na przyjecia typu angielskiego, przygotowanie sali na przyjecie
w wersji amerykanskie]

2020-10-05

16:00 —20:00

Modut ,,Organizacja przyje¢ okolicznosciowych”

- Przyjecia typu cocktail-party, znajomos¢ cech charakterystycznych i
zasad obstugi tego typu przyjecia, uktadanie jadtospisu z
wykorzystaniem specyficznych zakgsek, przygotowanie tac z napojami
i zakgskami, znajomos¢ form aranzacji Sali na przyjecia
okolicznosciowe.

- Bankiet zasiadany : sporzadzanie jadtospisu w uzgodnieniu z
zamawiajgcym opracowanie planu przebiegu przyjecia zgodnie z
zyczeniami zleceniodawcy, wtasciwie dobrane zestawy bielizny
stotowej, prawidtowe ustawienie zastawy na stole, podawanie potraw
i napojéw wchodzgcych w sktad

2020-10-06

16:00 —20:00

Modut ,,Organizacja przyjec okoliczno$ciowych”

- Przyjecia typu cocktail-party, znajomos¢ cech charakterystycznych i
zasad obstugi tego typu przyjecia, uktadanie jadtospisu z
wykorzystaniem specyficznych zakgsek, przygotowanie tac z napojami
i zakgskami, znajomos¢ form aranzacji Sali na przyjecia
okolicznosciowe

- Przyjecia rézne: znajomos¢ uktadania jadtospiséw na rézne przyjecia
okolicznosciowe, znajomos¢ form dekoracji Sali i stotéw odpowiednich
dla tej formy przyjecia, znajomos¢ form obstugi, znajomosé wyboru i
obstugi sprzetu i urzadzen stuzacych do transportu naczyn i potraw

- Bankiet zasiadany : sporzgdzanie jadtospisu w uzgodnieniu z

zamawiajagcym opracowanie planu przebiegu przyjecia zgodnie z
zyczeniami zleceniodawcy, wtasciwie dobrane zestawy bielizny
stotowej, prawidtowe ustawienie zastawy na stole, podawanie potraw
i napojéw wchodzgcych w sktad
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2020-10-06

20:00 - 21:00 1




