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PROJEKT ,,Program Indywidualnego Wsparcia” (1.2.1. PO WER )

Nazwa kursu

Autoprezentacja, aktywne poszukiwanie pracy oraz zarzqdzanie czasem

Nazwa instytucji
szkolgcej

KONSORCJUM FIRM: PROGRES Szymon Artwik, Klaudia Krukowska-Sekunda
Centrum Inspiracji

Czas trwania
kursu

od

2020-05-20

do 2020-05-21

Miejsce szkolenia

Katowice ul. Warszawska 3

Data

Godziny
od do

llos¢
godz.

TEMAT- TRESC ZAJECIA

Trener prowadzacy
szkolenie

20.05.2020

08:00 —14:40

Stres i trema przed wystgpieniem
Komunikacja werbalna i
niewerbalna

Budowanie autorytetu mowa
ciafa

Budowanie wizerunku sposobem
wypowiadania sie

Radzenie sobie z niewygodnymi
pytaniami

Zrédta skutecznego poszukiwania
pracy

Zasady przygotowania
dokumentdéw aplikacyjnych (CV i
list motywacyjny)

llona Zajac

21.05.2020

08:00 —13:45

Zasady przygotowania
dokumentdéw aplikacyjnych (CV i
list motywacyjny)

Btedy w dokumentach
aplikacyjnych

Btedy w zarzadzaniu czasem
Wyznaczanie celow i kryteriow
sukcesu

Priorytetyzacja celdw i zadan

llona Zajac

RAZEM

15

( / LETOWSKI

CONSULTING

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020




