
PROGRAM SZKOLENIA 
 

Nazwa kursu Kurs kosmetyki praktycznej i wizażu       

Nazwa instytucji 
szkolącej 

KONSORCJUM: TSL Monika Kaptur oraz Centrum Pedagogiki i Kształcenia  
Praktycznego Ilona Zając 

     

Czas trwania kursu od 2019-10-01   do 2019-10-30      

Miejsce 
szkolenia  

Centrum Pedagogiki i Kształcenia Praktycznego ul. Kopernika 6F Tychy 43-100,  
23.10.2019 Gabinet Kosmetyczny Sensual BEAUTY ul. Przemysłowa 23 43-100 
Tychy 

 

Data 
Godziny  

od do 
Ilość 
godz 

TEMAT- TREŚĆ ZAJĘCIA 

1.10.2019 08.30-15.10 8 
Wprowadzenie do kosmetologii i wizażu  
 

2.10.2019 08.30-15.10 8 
Organizacja pracy w gabinecie kosmetycznym 
 

3.10.2019 08.30-15.10 8 Kosmetologia praktyczna –  jej zadania i cele 

4.10.2019 08.30-15.10 8 

Omówienie zakresu kompetencji kosmetyczki  
Obowiązki i cechy kosmetyczki  
 

7.10.2019 08.30-15.10 8 
Zapoznanie się z wyposażeniem gabinetu kosmetycznego 
Organizacja stanowiska pracy kosmetyczki 

8.10.2019 08.30-15.10 8 
Higiena pracy w gabinecie kosmetycznym 
Omówienie budowy i  funkcji skóry 

9.10.2019 08.30-15.10 8 
Poruszenie tematyki przenikania substancji aktywnych prze skórę. 
Zapoznanie z rodzajami cer 

10.10.2019 08.30-15.10 8 
Rozpoznanie skóry klientki, dobór metod pielęgnacji 
 

11.10.2019 08.30-15.10 8 

Omówienie metod pielęgnacji uwzględniających: preparaty 
kosmetyczne, maski kosmetyczne  
 

14.10.2019 08.30-15.10 8 

Substancje aktywne w preparatach pochodzenia roślinnego. Substancje 
aktywne w preparatach pochodzenia zwierzęcego. Witaminy 
 

18.10.2019 

08.30-15.10 
8 

Poprawna kolejność czynności przed zabiegiem kosmetycznym. 
Poprawna kolejność czynności podczas wykonywania zabiegu 
kosmetycznego. Metody przeprowadzania wywiadu 

21.10.2019 

08.30-15.10 

8 

Zapoznanie się z terminem profesjonalnego demakijażu. Poznanie 
zasad dotyczących diagnostyki kosmetycznej, karty klienta, zeszytu. 
Wykonanie demakijażu twarzy, wywiadu, diagnozy skóry twarzy oraz 
zapisu w karcie klienta 
 

22.10.2019 
08.30-15.10 

8 
Pielęgnacja Twarzy, szyi i dekoltu. Pielęgnacja okolic oczu.  
 

23.10.2019 
08.30-15.10 

8 
Farbowanie brwi i rzęs Regulowanie łuku brwiowego pęsetą 
 

24.10.2019 
08.30-15.10 

8 
Peeling kawitacyjny. Maska parafinowa  
Zabieg pielęgnacyjny na dłonie 

25.10.2019 

08.30-15.10 

8 
Sprzęt, wyposażenie, kufer wizażysty, higiena pracy. Analiza 
kolorystyczna,  teoria barw 



Data 
Godziny  

od do 
Ilość 
godz 

TEMAT- TREŚĆ ZAJĘCIA 

28.10.2019 

08.30-15.10 

8 
Projektowanie makijaży. Modelowanie  
i anatomia twarzy 

29.10.2019 

08.30-15.10 
8 Makijaż dzienny i wieczorowy. Makijaż kontrastowy 

30.10.2019 

08.30-13.40 
6 Makijaż biznesowy, fotograficzny, ślubny, glamour 

RAZEM 150  
 

 

Data 
Godziny  

od do 

Ilość 
godz

. 
TEMAT- TREŚĆ ZAJĘCIA 

30.10.2019 13.45-14.30 1 EGZAMIN 

 

 


