
 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 
w ramach projektu „Otwarty katalog możliwości”   

Szkolenie „Kwalifikowalny Pracownik Ochrony Fizycznej” 

Nazwa organizatora projektu: KAMEA Paweł Kozarzewski w partnerstwie z   ŁĘTOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, 
Rozwój Mateusz Łętowski 
Nazwa instytucji szkolącej:  TSL Szkolenia Monika Kaptur w konsorcjum z Centrum Szkoleniowym BRACIA 
Miejsce realizacji kursu  ul. Szczakowska 4, 43-600 Jaworzno 
Strzelnica: Jaworzno ul. Szczakowska 81 A, 43-600 Jaworzno   

 

Lp. Data Dzień tygodnia Tematyka 
Godziny 

szkolenia 

Liczba 

godzin dyd. 

1.  10.07.2019 środa 
BHP, wyjaśnienie zasad, regulaminów i 

obowiązującej dokumentacji. 
10:00 – 16:30 8 

2.  11.07.2019 czwartek 
Podstawy prawne wykonywania zadań 
pracownika ochrony osób cz I 

10:00 – 16:30 8 

3.  12.07.2019 piątek 
Podstawy prawne wykonywania zadań 
pracownika ochrony osób cz II 

8:00 – 14:30 8 

4.  15.07.2019 poniedziałek 
Włamanie, Napad, Sabotaż sygnały reakcji 
patrolu interwencyjnego i grup 
zmotoryzowanych 

10:00 – 16:30 8 

5.  16.07.2019 wtorek 
Występujące formacje ochrony oraz 
możliwe stanowiska pracy 

10:00 – 16:30 8 

6.  17.07.2019 środa Techniczne środki zabezpieczenia. 10:00 – 16:30 8 

7.  19.07.2019 piątek Budowa i zasady działania broni 8:00 – 14:30 8 

8.  20.07.2019 sobota 
Zasady bezpiecznego obchodzenia się z 
bronią. (STRZELNICA) 

10:00 – 16:30 8 

9.  22.07.2019 poniedziałek 

Samoobrona: 
Postawy i poruszanie się w walce: 
- obronna, zaczepna / lewa, prawa / 
- unikanie ciosów w różnych kierunkach: 
- krok dostawny, przestawny, odskoki i 
doskoki; 
- zejścia z linii ciosu, obroty ciałem; 
- sposób chwytu napastnika; 
- wychylenia w różnych kierunkach. 

10:00 – 16:30 8 

10.  23.07.2019 wtorek Samoobrona: techniki i taktyki interwencji 10:00 – 16:30 8 

11.  24.07.2019 środa Techniki interwencyjne. 10:00 – 16:30 8 

12.  25.07.2019 czwartek 
Założenia taktyczne przeciwdziałania 
atakom 

10:00 – 16:30 8 

13.  26.07.2019 piątek Samoobrona 8:00 – 14:30 8 

14.  29.07.2019 poniedziałek 
Metody i etapy ataków na osoby oraz 
używane środki. 

10:00 – 16:30 8 

15.  30.07.2019 wtorek Ochrona obiektów 10:00 – 16:30 8 

16.  31.07.2019 środa Ochrona konwojów 10:00 – 16:30 8 

17.  01.08.2019 czwartek Etyka zawodowa pracownika ochrony cz. I. 10:00 – 16:30 8 

18.  02.08.2019 piątek Wybrane zagadnienia z psychologii 8:00 – 14:30 8 

19.  05.08.2019 poniedziałek 
Etyka zawodowa pracownika ochrony  

cz II. 
10:00 – 16:30 8 

20.  06.08.2019 wtorek Przyczyny zamachu na osoby 10:00 – 16:30 8 



 

Lp. Data Dzień tygodnia Tematyka 
Godziny 

szkolenia 

Liczba 

godzin dyd. 

21.  07.08.2019 środa 
Zasady udzielania pomocy przedlekarskiej: 

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna. 
10:00 – 16:30 8 

22.  08.08.2019 czwartek Ochrona imprez masowych i eventów 10:00 – 16:30 8 

23.  09.08.2019 piątek 
Ochrona VIP i osób szczególnie 
narażonych na ataki 

8:00 – 14:30 8 

24.  12.08.2019 poniedziałek 
Portierzy i osoby podległe Kwalifikowanym 
Pracownikom ochrony fizycznej, Struktura 
organizacyjna firm. 

10:00 – 16:30 8 

25.  13.08.2019 wtorek 
Przypomnienie wiadomości z obsługi broni 
oraz przepisów prawa dotyczącej użycia 

10:00 – 16:30 8 

26.  14.08.2019 środa 
Przypomnienie wiadomości z działu 
prawnego 

10:00 – 16:30 8 

27.  19.08.2019 poniedziałek 
Powtórzenie wiadomości z działu 
ogólnego ochrony osób i  mienia cz. I 

8:00 – 14:30 8 

28.  20.08.2019 wtorek 
Powtórzenie wiadomości z działu ogólnego 
ochrony osób i  mienia cz. II 

8:00 – 14:30 8 

29.  21.08.2019 środa Samoobrona: Powtórzenie informacji 10:00 – 16:30 8 

30.  22.08.2019 czwartek 
Powtórzenie wiadomości z zajęć pomocy 
przedmedycznej 

10:00 – 16:30 8 

31.  23.08.2019 piątek 
Egzamin z wiedzy teoretycznej i 
praktycznej 

10:00 – 14:15 5 
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